Proceso de transformación en coaching consciente.
Trabajo Final de la certificación.

Planificar un proceso de transformación que incluya: 
1- [bookmark: _GoBack]Preparación y consolidación del estado vital del coah para facilitar el proceso.
2- Práctica de respiración - incluye protoco de activación (Musica de relajación/meditación)- Sentados
3- Proceso de transformación- De pie – (Música energizante).
4- Scan corporal – Recostados - (Música relajante)
5- Ejercicio de cierre y consolidación del proceso.

Instrucciones para el diseño del proceso Trabajo Final de Certificación
a) El proceso puede ser grupal o individual.
b) Se deberá definir un objetivo que oriente el proceso.
c) Seleccionar las herramientas que permitan cumplir eficientemente con cada etapa del proceso y justificar su elección.
d) Llevar a cabo el proceso con un coachee o grupo de coachees (según corresponda) y grabar el encuentro.
e) Subirlo a Youtube y compartirme el enlace para su evaluación. 
f) Una vez aprobado el TFC recibirán el certificado correspondiente. 
g) Aquellos que no presenten el TFC o no realicen las adecuaciones sugeridas al proceso presentado en el plazo estipulado, recibirán un certificado de participación en programa.
